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7 DINGE, DIE DU JETZT 
TUN MUSST, UM EURE

BEZIEHUNG ZU RETTEN



Wenn es Dir wie den meisten Paaren in langjährigen Beziehungen geht, dann

kennst Du wahrscheinlich diese Herausforderungen:

Ihr lebt nebeneinander her wie in einer gut organisierten WG – aber Nähe,

Leidenschaft und echte Verbindung? Fehlanzeige.

Ihr funktioniert im Alltag – Arbeit, Kinder, Haushalt – aber darüber hinaus

habt Ihr Euch nicht mehr viel zu sagen.

Gespräche enden oft in Vorwürfen, Schweigen oder Streit – selbst über

Kleinigkeiten.

Du fühlst Dich nicht gesehen, nicht verstanden, nicht gehört – und ziehst

Dich innerlich immer weiter zurück.

Du sehnst Dich nach Wertschätzung, ehrlicher Zuwendung und einem

Partner, der wieder wirklich mit Dir in Beziehung ist.

Du fragst Dich manchmal, ob das alles noch einen Sinn hat – oder ob ihr

Euch längst verloren habt.

Vielleicht denkst Du: "So wollten wir doch nie miteinander umgehen."

Du hast schon versucht, etwas zu ändern, hast Ratgeber gelesen, Podcasts

gehört oder über Paartherapie nachgedacht – aber irgendwie fehlt der

Hebel, der wirklich etwas verändert.

Keine Sorge – So geht es vielen Paaren, die schon eine Weile zusammen sind

und deren Beziehung vom Alltag überrollt wurde. Genau deshalb unterstütze

ich Menschen wie Euch dabei, Lösungen für immer wiederkehrende Konflikte

zu finden und wieder in echte Verbindung zu kommen – ohne langes Wühlen in

der Vergangenheit, sondern mit klaren Impulsen und einem alltagstauglichen

Kommunikationsstrategien.

Es ist möglich, das Ruder wieder rumzureißen – selbst wenn es sich gerade

hoffnungslos anfühlt. Ich habe es selbst erlebt. Und ich habe schon viele Paare

begleitet, die nicht nur Ihre Beziehung gerettet haben und heute wieder lachen,

sondern sich verstehen, unterstützen und miteinander wachsen – weil sie sich

entschieden haben, nicht länger abzuwarten.

Hey, so schön, dass Du zu mir gefunden hast!

Vereinbare hier Dein kostenloses Erstgespräch:

https://beratung.laviniavorwerk.com

Deine Lavinia 



7  D I N G E ,  D I E  D U  J E T Z T  T U N  M U S S T ,
U M  E U R E  B E Z I E H U N G  Z U  R E T T E N

Warum dieses E-Book lebenswichtig für Deine Beziehung ist, wenn
Du merkst:
Etwas stimmt nicht mehr. Ihr lebt nebeneinander her. Gespräche
verlaufen im Nichts. Berührungen sind selten geworden. Und in
Deinem Inneren schreit es: „So kann es nicht weitergehen!“

Dann lies weiter. Denn dieses E-Book zeigt Dir sieben konkrete Dinge ,
die Du JETZT tun kannst, um:

aus dem Gefühlschaos herauszukommen
wieder Verbindung herzustellen
und vielleicht noch rechtzeitig die Kurve zu kriegen – bevor es zu
spät ist.

Denn was die meisten falsch machen:
Sie warten .
Sie hoffen.
Und sie tun… nichts.

WARTE NICHT, BIS DER ANDERE SICH ÄNDERT.

Du kannst die Dynamik sofort verändern – wenn Du bereit bist, selbst
Verantwortung zu übernehmen.

Viel Erfolg!

Deine Lavinia
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7  D I N G E ,  D I E  D U  S O F O R T  T U N  K A N N S T ,
U M  E U R E  B E Z I E H U N G  Z U  R E T T E N

1. Werde brutal ehrlich mit Dir selbst
Hör auf, Dir einzureden, dass „es schon wieder wird“.
Frage Dich ehrlich: Was trage ich dazu bei, dass wir uns verlieren?

2. Brich das Schweigen
Worüber redet Ihr nicht mehr? Was verschweigst Du, weil es „eh
nichts bringt“? Sprich es aus. Nicht aus Wut – sondern aus dem
Wunsch nach Klarheit.

3. Nimm die Trennung als Möglichkeit ernst
Nicht, um zu drohen. Sondern um zu verstehen: Wenn ich nichts
ändere, kann es wirklich vorbei sein. Dieses Bewusstsein schärft
Deinen Fokus.

4. Verändere Deinen Ton – nicht nur Deine Worte
Viele sagen: „Ich hab’s ihm doch gesagt!“ Doch WIE Du etwas sagst, ist
VIEL entscheidender als der Inhalt.

Fang an, neutral aus der Ich-Perspektive statt verletzend mit
Vorwürfen zu kommunizieren.

5. Verabschiede Dich vom Wunsch, dass es wie früher wird
Es wird nie mehr wie am Anfang. Aber es kann wieder respektvoll,
ehrlich, nah und liebevoll werden – wenn Ihr bereit seid, Euch neu zu
begegnen.

6. Schenk Euch wieder Aufmerksamkeit – bewusst, nicht beiläufig
Beobachte mal: Wie oft schaust Du Deinen Partner wirklich an? Wie oft
berührst Du ihn bewusst? Wie oft lächelst Du ihn liebevoll an? Liebe
zeigt sich nicht in großen Gesten – sondern in kleinen Momenten.

7. Hol Dir Hilfe – bevor es zu spät ist
Der größte Irrlaube: „Wir müssen das allein schaffen.“
NEIN. Wenn’s kriselt, braucht Ihr keine Tipps von Freunden – sondern
professionelle Begleitung. So wie bei einem Zahnarzt. Du wartest ja
auch nicht, bis der ganze Kiefer fault.
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R E F L E X I O N S Ü B U N G :  W A S  W I L L S T  D U ?

Nimm Dir 3 Minuten. Sei mal ganz ehrlich zu Dir und stell Dir vor:
Es ist ein Jahr vergangen. Eure Beziehung ist vorbei. Schreib auf:

Was hätte ich anders machen können?
Was habe ich aus Angst nicht gesagt?
Warum habe ich so lange gewartet?

Und dann frag Dich:
Möchte ich dieses Szenario wirklich wahr werden lassen – oder fange
ich heute an, etwas zu verändern?

Was jetzt? Dieses E-Book ist Dein Weckruf. Wenn Du Dich darin
wiedererkennst – dann bitte tu nicht das, was die Meisten tun:
Weitermachen wie bisher.Du musst nicht wissen, wie es geht. Aber Du
darfst wissen, dass es anders gehen kann.

In meinem Coaching lernst Du:
Klarheit zu finden über Deine nächsten Schritte
Konflikte so zu lösen, dass Ihr Euch näher fühlt statt weiter entfernt
Konkrete Gesprächsstrategien und Kommunikation, die wirklich bei
Deinem Partner ankommt
Nähe, Vertrauen und Verbindung wieder aufzubauen – Schritt für
Schritt
Und wie Du Eure Liebe nicht nur rettest, sondern neu erlebst.

Auch wenn Dein Partner (noch) nicht mitzieht.

In den vergangenen Jahren habe ich viele meiner erfolgreichen
Kunden alleine oder als Paar online dabei begleitet, ewige
Diskussionen zu beenden, ihre Beziehung zu retten und wieder
liebevoll und respektvoll miteinander umzugehen. Zu meinen Kunden
gehören viele beruflich stark eingespannte Selbstständige &
Unternehmer, Fachärzte, Anwälte & Steuerberater, Akademiker und
Führungskräfte in leitender Position.

Wenn Du auch dazu gehörst, kannst Du Dir sicher sein, dass ich genau
auf Deine Bedürfnisse eingehen werde – selbst wenn Du schon mal
eine Paartherapie ausprobiert hast, die vielleicht noch nicht zu 100 %
geholfen hat. Lass uns zeitnah miteinander sprechen!

Vereinbare hier Dein kostenloses Erstgespräch:
https://beratung.laviniavorwerk.com
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Das sagen meine Kunden: www.trustpilot.com/review/laviniavorwerk.com

K U N D E N S T I M M E N
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Vereinbare hier Dein kostenloses 

Erstgespräch

https://beratung.laviniavorwerk.com
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